
A Fundação Portugal Telecom, reforçando a sua politica de 

responsabilidade social, celebrou um protocolo com a Rutis. Serão 

desenvolvidas várias iniciativas e apoio junto das Universidades Séniores , 

incentivando o envelhecimento activo e promovendo a inclusão digital da 

população sénior. 
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BLOG SENIOR 
•  Dinamização de um blog 

•  Todas as Universidades   

    podem participar 

•  Para participarem, as UTIS 

   devem enviar conteúdos e 

   trabalhos TIC(semanalmente) 

•  A gestão do blog é efectuada 

   pela Universidade Sénior de 

   Penela  

•  Serão premiadas 3 UTIs, de 

    acordo com a qualidade dos 

    trabalhos 

•  As UTIs que quiserem participar 

  devem confirmar a sua 

  inscrição até ao dia 30 Dezembro 

  para o endereço : 

 ana-claudia-costa@telecom.pt 

•  Os trabalhos devem ser enviados 

para : 

gualterpjsantos@gmail.com 

Início blog – Janeiro 2015 

Entrega Prémios – Maio 2015 

 

PRÉMIO 

FUNDAÇÃO PT 
•  Melhor Blog +50  

•  Melhor Apresentação 

   Multimédia 

•  Melhor Site Universidade 

   Sénior 

DESAFIOS 
 

• Desafios lançados, 

mensalmente, pela Rutis, 

através do Facebook da Rutis 

APOIO UTIS 
 

•  A Fundação PT irá equipar 10 

    Universidades Seniores com 

    equipamentos informáticos. 

•   As Universidades da Rede Rutis 

   que submetam pedido de apoio à  

    Fundação PT através de 

    candidatura , irão receber um 

    pack de equipamentos 

     informáticos( 5pcs/1 datashow/ 

     2 impressoras). 
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FUNDAÇÃO PT  

& 

UNIVERSIDADES SENIORES 

Prémios 

BLOG SENIOR 

1 e 2º Lugar 

 1000€ 

3ºlugar  

500€ 

PRÉMIO FUNDAÇÃO PT 

TABLETS 

PC PORTÁTIL 

DESAFIOS 

BRINDES PT 

BILHETES 

FUTEBOL 

APOIO UTIS 

5 PCS 

5 MONITORES 

2 IMPRESSORAS 

1 DATASHOW CONCURSO CULTURA GERAL 

1 TABLET 

2 IMPRESSORAS 

MERCHANDISING 

PT 



Condições Participação 

Programa de apoio às UTI – Equipamentos Informáticos  
 

 Cabe às UTI candidatarem-se através de um pedido de apoio dirigido à Fundação PT- 

http://fundacao.telecom.pt/Home/Pedidos/FormuláriodePedidos.aspx 

 No campo Informação sobre pedido/projeto, devem colocar Parceria Fundação PT/RUTIS 

 Cada uma das candidaturas submetidas por Universidades que integrem a RUTIS irá receber, cinco computadores; duas impressoras e um data 

show; 

 Está previsto que o número de Universidades a apoiar atinja as dez; 

 Em igualdade de circunstâncias serão contempladas as UTI que nunca tenham tido apoio da Fundação PT; 

 A atribuição do pack de equipamento informático está limitada ao stock existente. 

 

 

Blog Sénior 
 

 Este projeto tem por objetivo dinamizar a manutenção / atualização do blog criado em 2013, e prevê distinguir a qualidade dos trabalhos / 

conteúdos apresentados; 

 Está aberto a todas as UTI, sendo premiados as três  Universidades que apresentem os melhores trabalhos ;  

 A gestão do Blog está a cargo da Universidade Sénior de Penela; 

 A avaliação dos trabalhos será efectuada pela Fundação PT , Rutis e Universidade de Penela.  

 Os prémios atribuídos pela Fundação PT serão traduzidos em serviços de telecomunicações. 
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Condições Participação 
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& 

UNIVERSIDADES SENIORES 

Prémio Fundação PT 
 

 Os prémios destinados às categorias Melhor Blog+50 e Melhor Apresentação Multimédia são individuais e visam distinguir alunos das UTI; 

 O prémio destinado à categoria Melhor Site da Universidade Sénior é um prémio coletivo que visa distinguir uma Universidade; 

 O blog/apresentação/site devem ser enviados para ana-claudia-costa@telecom.pt até 30 abril 2015, com informação do nome /universidade. 

 Os prémios individuais serão um Tablet e o prémio coletivo um computador portátil; 

 A entrega do Prémio Fundação PT terá lugar em Espinho, no dia 21 de maio (Dia Nacional das Universidades Sénior)  

 

Desafios Fundação PT 
 

 São desafios lançados, mensalmente, pela RUTIS através do seu facebook, sendo os vencedores premiados com pequenos brindes e bilhetes para 

espetáculos, designadamente, jogos de futebol. 

 

 

Concurso de Cultura Geral das Universidades Séniores 
 

    A Fundação PT irá atribuir três prémios: 

•1ºLugar – 1 Tablet 

•2 ºLugar – 1 Impressora 

•3ºLugar – 1 Impressora 

•Alunos Vencedores – Merchandising PT.  

 

 

 

mailto:ana-claudia-costa@telecom.pt
mailto:ana-claudia-costa@telecom.pt
mailto:ana-claudia-costa@telecom.pt
mailto:ana-claudia-costa@telecom.pt
mailto:ana-claudia-costa@telecom.pt
mailto:ana-claudia-costa@telecom.pt
mailto:ana-claudia-costa@telecom.pt


CONTACTOS 

FUNDAÇÃO PT  

& 

UNIVERSIDADES SENIORES 

Fundação Portugal Telecom  

 

• Ana Claudia Costa 

•  ana-claudia-costa@telecom.pt  

•  215003950 

 

Universidade Sénior de Penela  

 

• Prof. Gualter Santos 

•  gualterpjsantos@gmail.com 

 

Rutis 

 

• Luis Jacob 

• rutis.seg@gmail.com 
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